
 

 

Reglamento de la Unión Europea 
561 de 2006 y su posterior 
modificación por el Reglamento 
1258 de 2024. 

 

Tiempos de Conducción y Descanso: 
Definiciones 

El Reglamento (CE) nº 561/2006, modificado por el Reglamento (UE) 
2020/1054, incluye en su artículo 4 las siguientes definiciones: 

1. «transporte por carretera»: todo desplazamiento realizado total o parcialmente 
por una carretera abierta al público de un vehículo, vacío o con carga, destinado 
al transporte de viajeros o de mercancías; 

2. «vehículo»: un vehículo de motor, un tractor, un remolque o un semirremolque o 
un conjunto de estos vehículos, tal como se definen dichos términos a 
continuación: 

o «vehículo de motor»: todo vehículo provisto de un dispositivo de propulsión 
que circule por carretera por sus propios medios, distinto de los que se 
desplazan permanentemente sobre carriles, y destinado normalmente al 
transporte de viajeros o de mercancías, 

o «tractor»: todo vehículo provisto de un dispositivo de autopropulsión que 
circule por carretera, distinto de los que se desplazan permanentemente 
sobre carriles, y concebido especialmente para tirar de remolques, 
semirremolques, herramientas o máquinas, o para empujarlos o accionarlos, 

o «remolque»: todo vehículo de transporte destinado a ser enganchado a un 
vehículo de motor o a un tractor, 

o «semirremolque»: un remolque sin eje delantero, acoplado de forma que una 
parte importante de su peso y del peso de su carga sea soportada por el 
tractor o el vehículo de motor; 

3. «conductor»: toda persona que conduzca el vehículo, incluso durante un corto 
período, o que esté a bordo de un vehículo como parte de sus obligaciones para 
conducirlo en caso de necesidad; 



 

 

4. «pausa»: cualquier período durante el cual un conductor no pueda llevar a cabo 
ninguna actividad de conducción u otro trabajo y que sirva exclusivamente para 
su reposo; 

5. «otro trabajo»: cualquier actividad definida como tiempo de trabajo con arreglo 
al artículo 3, letra a), de la Directiva 2002/15/CE, salvo la conducción, incluido 
cualquier trabajo para el mismo u otro empresario entro o fuera del sector del 
transporte; 

6. «descanso»: cualquier período ininterrumpido durante el cual un conductor 
pueda disponer libremente de su tiempo; 

7. «período de descanso diario»: el período diario durante el cual un conductor 
puede disponer libremente de su tiempo, ya sea un «período de descanso diario 
normal» o un «período de descanso diario reducido»: 

o «período de descanso diario normal»: cualquier período de descanso de al 
menos 11 horas. Alternativamente, el período de descanso diario normal se 
podrá tomar en dos períodos, el primero de ellos de al menos tres horas 
ininterrumpidas y el segundo de al menos 9 horas ininterrumpidas, 

o «período de descanso diario reducido»: cualquier período de descanso de al 
menos 9 horas, pero inferior a 11 horas; 

8. «período de descanso semanal»: el período semanal durante el cual un 
conductor puede disponer libremente de su tiempo, ya sea un «período de 
descanso semanal normal» o un «período de descanso semanal reducido»: 

o «período de descanso semanal normal»: cualquier período de descanso de 
al menos 45 horas, 

o «período de descanso semanal reducido»: cualquier período de descanso 
inferior a 45 horas que, sujeto a las condiciones establecidas en el artículo 8, 
apartado 6, se puede reducir hasta un mínimo de 24 horas consecutivas; 

9. «semana»: el período de tiempo comprendido entre las 00.00 del lunes y las 
24.00 del domingo; 

10. «tiempo de conducción»: el tiempo que dura la actividad de conducción 
registrada. 

11. «tiempo diario de conducción»: el tiempo acumulado total de conducción entre 
el final de un período de descanso diario y el principio del siguiente período de 
descanso diario o entre un período de descanso diario y un período de descanso 
semanal; 

12. «tiempo semanal de conducción»: el tiempo acumulado total de conducción 
durante una semana; 

13. «masa máxima autorizada»: la masa máxima admisible del vehículo dispuesto 
para la marcha, incluida la carga útil; 



 

 

14. «servicios regulares de viajeros»: los servicios nacionales e internacionales a los 
que se refiere el artículo 2 del Reglamento (CEE) n o 684/92 del Consejo, de 16 
de marzo de 1992, por el que se establecen normas comunes para los 
transportes internacionales de viajeros efectuados con autocares y autobuses; 

15. «conducción en equipo»: la situación en la que, durante cualquier período de 
conducción entre cualesquiera dos períodos consecutivos de descanso diario, o 
entre un período de descanso diario y un período de descanso semanal, haya al 
menos dos conductores en el vehículo que participen en la conducción. Durante 
la primera hora de conducción en equipo, la presencia de otro conductor o 
conductores es optativa, pero durante el período restante es obligatoria; 

16. «empresa de transporte»: cualquier persona física o jurídica, o cualquier 
asociación o grupo de personas sin personalidad jurídica, con o sin ánimo de 
lucro, o cualquier organismo oficial, tanto si tiene personalidad jurídica propia 
como si depende de una autoridad que tenga dicha personalidad, cuya actividad 
sea el transporte por carretera, que actúe por cuenta de otro o por cuenta propia; 

17. «período de conducción»: el tiempo de conducción acumulado desde el 
momento en que un conductor empieza a conducir tras un período de descanso 
o una pausa hasta que toma un período de descanso o una pausa. El período 
de conducción puede ser continuado o interrumpido; 

18. «transporte no comercial»: todo transporte por carretera, excepto el transporte 
por cuenta ajena o por cuenta propia, por el que no se reciba remuneración 
directa o indirecta alguna y que no genere, directa o indirectamente, ningún tipo 
de ingresos para el conductor del vehículo o terceros y que no esté vinculado a 
una actividad profesional o comercial. 

 

Conducción 

• Conducción ininterrumpida 

Artículo 7 del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

Tras un período de conducción de cuatro horas y media, el conductor hará 
una pausa ininterrumpida de al menos 45 minutos, a menos que tome un 
período de descanso. 

Podrá sustituirse dicha pausa por una pausa de al menos 15 minutos 
seguida de una pausa de al menos 30 minutos, ambas intercaladas en el 
período de conducción de 4 horas y media. 

• Conducción diaria 

Artículo 6.1 del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

El tiempo máximo de conducción diario no puede exceder de 9 horas, salvo 
dos veces a la semana que puede llegar a las 10 horas. 

• Conducción semanal 



 

 

Artículo 6.2 del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

El tiempo de conducción semanal no superará las 56 horas (se entenderá 
por semana el período de tiempo comprendido entre las 00.00 del lunes y 
las 24.00 del domingo). 

• Conducción bisemanal 

Artículo 6.3 del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

El tiempo de conducción en dos semanas consecutivas no puede exceder 
de 90 horas. 

Así, si en una semana se conduce durante 56 horas (máximo permitido), en 
la siguiente sólo podrá conducirse durante 34 horas, puesto ambas suman 
el máximo de 90 horas. 

Hechos sancionables 

El régimen sancionador en materia de tiempos de conducción viene 
recogido en los artículos 138 a 146 de la LOTT (modificada por el RDL 3/2022), 
y en los artículos 193 a 202 del ROTT (modificado por el RD 242/2022). 

• LIMG: infracción muy grave que conlleva la pérdida de la honorabilidad 
de la persona que, en su caso, ocupe el puesto de gestor de transporte 
en la empresa infractora (art. 143.5 LOTT). 

• IMG: infracción muy grave 

• IG: infracción grave 

• IL: infracción leve 

De acuerdo con el artículo 143.4.b LOTT, la comisión de las infracciones 
de tiempos de conducción diaria conllevará la inmediata inmovilización del 
vehículo, salvo que la infracción deba reputarse como leve y la distancia que 
deba recorrer el vehículo para alcanzar su destino no sea superior a 30 
kilómetros. 



 

 

Información gráfica 
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Descanso 

Descanso diario 

Artículo 8 del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

En las 24 horas siguientes al final de su período de descanso diario o semanal 
anterior, los conductores deberán tomarse un nuevo período de descanso diario. 



 

 

Este periodo de descanso diario podrá ser normal o reducido. 

• Período de descanso diario normal: cualquier período de descanso de al 
menos 11 horas. 

Alternativamente, el período de descanso diario normal se podrá tomar en 
dos períodos, el primero de ellos de al menos tres horas ininterrumpidas y el 
segundo de al menos 9 horas ininterrumpidas. 

• Período de descanso diario reducido: cualquier período de descanso de al 
menos 9 horas, pero inferior a 11 horas 

Los conductores no podrán tomarse más de tres períodos de descanso diario 
reducidos entre dos períodos de descanso semanales. 

En caso de la conducción en equipo de un vehículo, los conductores deberán 
haberse tomado un nuevo período de descanso diario de al menos 9 horas en el 
espacio de 30 horas desde el final de su período de descanso diario o semanal 
anterior. 

El período de descanso diario normal de un conductor que acompañe un 
vehículo transportado por transbordador o tren podrá interrumpirse dos veces 
como máximo para llevar a cabo otras actividades que no excedan en total de 
una hora. Durante el período de descanso diario normal, el conductor deberá 
tener acceso a una cama o litera. 

Descanso semanal 

Artículo 8 del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

En el transcurso de dos semanas consecutivas el conductor tendrá que tomar al 
menos: 

• dos períodos de descanso semanal normal, o 

• un período de descanso semanal normal y un período de descanso semanal 
reducido de al menos 24 horas. 

Un período de descanso semanal tendrá que comenzarse antes de que hayan 
concluido seis jornadas consecutivas de 24 horas desde el final del anterior 
período de descanso semanal. 

Este periodo de descanso semanal podrá ser normal o reducido. 

• Período de descanso semanal normal: cualquier período de descanso de al 
menos 45 horas. 

• Período de descanso semanal reducido: cualquier período de descanso 
inferior a 45 horas que se puede reducir hasta un mínimo de 24 horas 
consecutivas. 

Cualquier reducción del período de descanso semanal se compensará con un 
período de descanso equivalente que deberá tomarse en una sola vez antes de 
que finalice la tercera semana siguiente a la semana de que se trate. 



 

 

Los descansos tomados como compensación por un período de descanso 
semanal reducido deberán tomarse junto con otro período de descanso de al 
menos nueve horas. 

No podrán tomarse en un vehículo los períodos de descanso semanal normal ni 
cualquier período de descanso semanal de más de 45 horas que se tome como 
compensación de períodos de descanso semanal reducidos previos. 

Excepciones al descanso semanal en transporte internacional 

Artículo 8.6 del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

No obstante lo dispuesto en este apartado de descanso semanal, el conductor 
que se dedique al transporte internacional de mercancías podrá tomar dos 
períodos de descanso semanal reducidos consecutivos fuera del Estado 
miembro de establecimiento, siempre que, en cada cuatro semanas 
consecutivas, tome como mínimo cuatro períodos de descanso semanal, de los 
cuales al menos dos deberán ser períodos de descanso semanal normales. 

Artículo 8.6 bis del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

No obstante lo dispuesto en el apartado 6, un conductor que efectúe un único 
servicio discrecional de transporte internacional de pasajeros podrá posponer el 
período de descanso semanal hasta 12 períodos consecutivos de 24 horas 
siguientes a un período de descanso semanal regular previo, siempre que tras 
la aplicación de la excepción, el conductor se tome: 

• dos períodos de descanso semanal regular, o 

• un período de descanso semanal regular y un período de descanso semanal 
reducido de al menos 24 horas; no obstante, la reducción se compensará con un 
período equivalente de descanso ininterrumpido antes de finalizar la tercera semana 
siguiente a la semana del período de excepción; 

Organización del trabajo de los conductores 

Artículo 8.8 bis del Reglamento (CE) nº 561/2006: 

La empresa de transporte organizará el trabajo de los conductores de tal manera 
que, en cada período de cuatro semanas consecutivas, estos puedan regresar 
al centro de operaciones del empresario en el que normalmente tiene su base el 
conductor y en el que empieza su período de descanso semanal, en el Estado 
miembro de establecimiento del empresario, o regresar al lugar de residencia de 
los conductores, para disfrutar al menos de un período de descanso semanal 
normal o de un período de descanso semanal de más de 45 horas tomado como 
compensación de un período de descanso semanal reducido. 

No obstante, cuando el conductor haya tomado dos períodos consecutivos de 
descanso semanal reducido con arreglo al apartado 6, la empresa de transporte 
organizará el trabajo del conductor de tal modo que este pueda regresar antes 



 

 

del inicio del período de descanso semanal normal de más de 45 horas que tome 
como compensación. 

 

Información gráfica: 

Descanso diario 

 

Descanso diario fraccionado.  

 

 

 



 

 

 

Descanso diario (semana en curso). 

 

 

 

Descanso semanal (semana 45 horas de 
descanso semanal) 

 

 

 



 

 

 

 

Descanso semanal (semana 24 horas de 
descanso semanal) 

 

 

 

 

Descanso diario (doble tripulación). 

 



 

 

 

 

Descanso en tren o transbordador, (Ferry). 

 
 Fuente: Ministerio de Transportes y Movilidad Sostenible, (www.transportes.gob.es). 

 

http://www.transportes.gob.es/
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